
Детские удерживающие устройства для автомобиля 

         Исследования последнего времени в области автомобильной безопасности 

определяют целый ряд требований к автовладельцам. Одним из них является 

использование детского удерживающего устройства для маленьких детей.  

Что такое детское удерживающее устройство? 

         Детское удерживающее устройство (ДУУ) – это приспособление, 

предназначенное для возможности безопасной перевозки детей в автомобилях, 

возраст которых не достиг 11 лет. Что примечательно, данное устройство 

позволяет использовать его для самых маленьких граждан нашей страны (с 

самого рождения). По конструктивным особенностям ДУУ имеет 

отличительные черты. Это обусловлено не только разными фирмами 

производителями устройства, но также отличающимися физиологическими 

параметрами детей. В соответствии с этим конструкция ДУУ различается в 

зависимости от:  

 возраста ребёнка; 

  веса; 

  роста; 

  индивидуальных 

особенностей; 

  состояния здоровья;  

 медицинских показаний 

врачей. 

 

Классификация ДУУ. 

          Для каждого возраста ребёнка, а также его роста и веса, разработаны и 

выпускаются различные детские удерживающие устройства:  

 Группа 0 – автомобильная люлька. Применяется для новорождённых и 

детей возраста 6 месяцев. Имеет ограничение по весу до 10 килограмм. 

Конструктивной особенностью является изогнутое ложе с 

дополнительным фиксирующим головным воротником.  

 Группа 0+. Также представлена автомобильной люлькой, с допустимым 

весом 13 кг. Возраст – до одного года.  

 Группа 1. К этой группе относятся уже более привычные автокресла. 

Такое устройство можно использовать до 4 лет. При этом максимально 

разрешённая масса ребёнка составляет 18 кг.  

 Группа 2. Сюда входят детские автокресла, предназначенные для 

нагрузки от 15 до 25 килограмм. Возрастная группа – до 7 лет.  



 Группа 3. Самая последняя, обозначенная мировым классификатором на 

сегодняшний день группа. Возраст использования таких кресел 

составляет от 7 до 12 лет; максимальный вес – 36 кг. 

 

Виды ДУУ. 

          На данный момент в продаже имеется несколько различных по 

конструкции видов детских устройств безопасности. 

К ним относятся: 

 люльки;  

 автокресла;  

 бустеры;  

 специализированные накладки и адаптеры.  

         Бустер обычно используется для детей старше 4 

лет. Это устройство являет собой детское сидение, 

которое приподнимает ребёнка, что позволяет сместить 

точку опоры ремня безопасности с шеи на плечо. 

Бустер, в отличие от автокресла, не имеет собственных 

ремней. 

К специализированным накладкам относятся подушки, 

а также удерживающие устройства ФЭСТ. Последние 

приобрели популярность в большинстве российских семей за счёт 

относительной дешевизны, компактности и простоты эксплуатации. 

Для чего нужно ДУУ. 

         Применение удерживающего устройства для детей в автомобиле 

обусловлено главным образом мерами безопасности. Дело в том, что 

неокрепший организм малыша подвержен повышенной опасности при резких 

движениях, а также воздействии высоких скоростей автомобиля. Хотя все 

машины оборудуются штатными ремнями безопасности, они не предназначены 

для использования их детьми. Конструктивно, ремни безопасности 

предназначаются для людей, чей рост выше полутора метров. 

         Инженеры по безопасности отрасли автомобилестроения при устройстве 

соответствующей системы в автомобилях, руководствуются определённым 

принципом, при котором фиксация человека ремнём безопасности происходит 

в трёх точках: поясничный отдел; грудной отдел; плечевой отдел. Так вот, при 

росте ребёнка меньше 150 сантиметров, лямка ремня, предназначенная для 

фиксации грудного и плечевого отдела, попадает в область шеи. При даже 

резком торможении, не говоря уже об аварии, ребёнок может повредить 

шейные позвонки. Неправильное использование ремня безопасности 

становится опасным. Исходя из этого, инженеры разработали ДУУ, которые 



адаптированы под особенности детского строения тела, а также под 

конструкцию автомобиля. 

         Нормативное регулирование Законодательной властью нашей родины 

производится правовое регулирование вопросов, связанных с использованием 

детских удерживающих устройств для автомобиля. Данное регулирование 

связано как с требованиями, предъявляемыми к водителям автотранспортных 

средств, так и с требованиями к производителям элементов безопасности, 

предназначенных для перевозки детей. Нормативные документы, 

регламентирующие вопросы использования ДУУ: Правила дорожного 

движения (ПДД), в действующей редакции на текущий 2018 год. Кодекс России 

об административных нарушениях 

(КоАП РФ от 12.2001 N 195-ФЗ (ред. от 

23.04.2018) (с изм. и доп., вступ. в силу 

с 14.05.2018). Государственный 

стандарт, разработанный для 

классификации детских удерживающих 

устройств, предназначенных для 

автомобилей («ГОСТ Р 41.44 – 2005»). 

 

 

 

Берегите детей. 

Используйте детские удерживающие устройства. 


