
Памятка №2 

Причины туберкулеза 

Попадание возбудителя не всегда заканчивается заболеванием. Иммунитет здорового 

человека подавляет размножение возбудителя туберкулёза и держит этот процесс в 

течение длительного времени под контролем. По статистике, из 100 здоровых человек, в 

организм которых попала микробактерия туберкулёза, лишь 5 заболеют сразу.  

Факторы, способствующие заболеванию туберкулёзом:  

• неблагоприятные экологические и социальные условия жизни;  

• переохлаждение;  

• неправильное и неполноценное питание;  

• стрессы, отрицательные эмоции;  

• наркомания, курение, алкоголизм;  

• наличие сопутствующих заболеваний (болезни лёгких, язвенная болезнь желудка 

или двенадцатиперстной кишки, диабет, ВИЧ-инфекция и др.).  

Люди, у которых риск заболеть туберкулёзом очень высокий (группа риска):  

• злоупотребляющие алкоголем, курящие, потребители наркотиков;  

• лечащиеся препаратами, снижающими иммунитет;  

• недавно перенесшие туберкулёз;  

• болеющие ВИЧ-инфекцией; • болеющие сахарным диабетом; • плохо питающиеся.  

Наиболее частой локализацией туберкулеза являются органы дыхания.  Туберкулез может 

также поражать лимфоузлы, костную ткань, в том числе позвоночник, ткани, окружающие 

сердце (перикард), органы пищеварения, почки и мочеиспускательный канал. Иногда 

туберкулез вызывает воспаление головного или спинного мозга.  

 


