
Памятка №3  

Как уберечься от заболевания? 

Чтобы не заболеть туберкулезом, необходимо вести здоровый образ жизни. Для крепкого 

здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому важно избегать стрессов. Пища 

должна быть полноценной, обязательно должна содержать достаточное количество 

белков. Важным условием для поддержки здоровья должна быть ежедневная нормальная 

физическая нагрузка. Пыльные непроветриваемые помещения благоприятствуют 

распространению туберкулезных бактерий. Для профилактики заболевания необходимо 

проветривать помещения.  

Методами раннего выявления туберкулеза являются:  

-флюорографическое обследование (ФЛО с 15 лет);  

-иммунодиагностика (детям до 17 лет);  

-бактериологический метод (исследование мокроты).  

Флюорографические осмотры – основной и пока единственный способ выявления 

начальных форм заболевания туберкулезом у взрослых и подростков, обследование 

необходимо проходить ежегодно. Запомните, что уклонение от обследования приводит к 

заражению окружающих, выявлению уже тяжелых форм заболевания, которые могут 

привести к инвалидности и даже смерти, тогда как своевременно выявленный туберкулез 

может быть излечен. Своевременное выявление заболевания на ранних стадиях дает 

возможность полностью излечить заболевание, вернуть здоровье, а с ним и привычный 

ритм и стиль жизни. Где можно пройти обследование?  
Флюорографическое обследование грудной клетки можно сделать в поликлинике по месту 

жительства. При подозрении на туберкулез участковый врач или врач-специалист после 

клинического дообследования направит на консультацию к фтизиатру в 

противотуберкулезный диспансер. Кто должен чаще осматриваться на 

туберкулез?  
Существует несколько уязвимых групп граждан и профессиональных категорий 

специалистов, которые в силу различных причин должны чаще обследоваться на 

туберкулез.  

Два раза в год должны проходить осмотр:  

• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву;  

• работники родильных домов (отделений);  

• лица, находящиеся в тесном бытовом или профессиональном контакте с  

источниками туберкулезной инфекции;  

• лица, снятые с диспансерного учета в туберкулезном учреждении или 

подразделении в связи с выздоровлением в течение первых 3-х лет после 

снятия с учета;  



• лица, перенесшие туберкулез и вылечившиеся от него самостоятельно, но 

имеющие остаточные изменения в легких в течение первых 3-х лет с момента 

выявления остаточных изменений;  

• ВИЧ-инфицированные;  

• лица, состоящие на диспансерном учете в наркологических и 

психиатрических учреждениях;  

• лица, освобожденные из следственных изоляторов и исправительных 

учреждений в течение первых 2-х лет после освобождения;  

• подследственные, содержащиеся в следственных изоляторах, и осужденные, 

содержащиеся в исправительных учреждениях.  

Один раз в год должны проходить обязательный осмотр на туберкулез:  

• больные хроническими неспецифическими заболеваниями органов дыхания, 

желудочно-кишечного тракта, мочеполовой системы, сахарным диабетом;  

• лица, получающие кортикостероидную, лучевую и цитостатическую 

терапию;  

• лица, принадлежащие к социальным группам высокого риска заболевания 

туберкулезом: без определенного места жительства, мигранты, беженцы, 

вынужденные переселенцы, проживающие в стационарных учреждениях 

социального обслуживания и учреждениях социальной помощи для лиц без 

определенного места жительства и занятий;  

• работники учреждений для детей и подростков: социального обслуживания, 

лечебно-профилактических, санаторно-курортных, образовательных, 

оздоровительных и спортивных.  

Необходимо отметить, что кроме вышеуказанных групп, обязанных проходить осмотр на 

туберкулез один раз в год, профилактическим осмотрам на туберкулез не реже 1 раза в год 

подлежит и прочее население, проживающее на территории края независимо от рода 

деятельности и места работы.   

Кроме того, в индивидуальном (внеочередном) порядке осматриваются:  

• лица, обратившиеся за медицинской помощью с подозрением на заболевание 

туберкулезом;  

• лица, проживающие совместно с беременными женщинами и 

новорожденными;  

• граждане, призываемые на военную службу или поступающие на военную 

службу по контракту;  

• лица, у которых диагноз «ВИЧ-инфекция» установлен впервые.  

 

Помните, что ежегодное прохождение ФЛО и постановка реакции Манту поможет 

Вам вовремя диагностировать ранние стадии туберкулеза, своевременно устранив 

нежелательные последствия, избавит   Вас от продолжительного лечения и 

обезопасит Ваших близких от заражения очень опасной болезнью – это туберкулез.    


