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VTBEPKIAIO: (- 4 COTIACORAHO:
Jupextop-MBY "Kom6n I?HOCTB" HMO / S Tupe QY COL YlemenTHBI#H
I'epacumosa E.B. lﬁ“ EFE MA aépeuona (@ B ;! X
31/sapra 2025 rox {233 n.Lend: Ma,pTa 2025 jron o
- IIPUMEPHOE 10 xuéy m‘ MEHH) o
Jots yaangixest 1-4 kiaccos 3aBTpakn 94-00 io6exb! - 13% ‘OB secna/ 2025 roj
HHMHOCTB, rp
Ne Bec
penent | Hanmenosanue O.moga omona, | beaxkn | Kupsbl 1::)?:1 Ca Mg Fe B“:?:M" (2:;[;)
YpsI rp
1 Aenn
3aBTpak
416/94 |Kotnera MscHas 100 11,1 38.1 16 20 21.7 1.8 0 453,3
463/94 |Kama rpevyHeBas 150 8,7 7.8 42,6 12 35,6 1.7 0 279
Trk  |HamuTok BuTamuH. 200 0 0 19 0 0 0 20 80
npoM |Xneb nimeHW4HbIH BUTAM 20 2,2 0,3 12,6 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
470 22 46,2 90,2 36,7 60,4 3.5 20,1 858,1
Ob6en
Trk  |ConeHslii oryper 60 157 0 0.4 13.8 8.4 0.4 3 9,6
P T o v 2505 | 7.8 | s.6 | 223 | s06 | 489 | 37 | 88 | 1744
6000BBIMH C MSACOM
403/94 |I1noe ¢ MsIcom 60/200 26,2 41,2 472 47,8 26.4 6.5 3,1 672,1
638/04 |Komnot u3 cyxohpyKToB 200 0.6 0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124
npom |Xneb paxaHoil BUTaM 20 1,6 0,2 9,3 7 8.3 0,2 0,3 42,4
npom |Xned niueHUYHBIH BUTAM 20 2,2 0.3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
815 40,1 47,3 123,2 143.8 | 102.9 11,5 15,8 1068,3
1285 62,1 93,5 2134 | 180,5 | 163,3 15 35,9 1926.4
2 1eHb
3aBTpak
i | PR |y o 3,5 3,0 | 163 | 120 14 0.1 13 | 1071
(Morypr)
35/03 [Kwa monowman «JIpys®a» | 5405 | g9 | gg | 446 | 971 | 198 | 08 1,3 287
¢ MacjioM _
741/04 |Barpyiika ¢ TBOPOrom 65 8 4,2 28,1 36,8 9,8 0,7 0 103,4
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom | Xne® MueHUYHbIH BUTaM 25 2,7 0.3 15,8 5,8 3.9 0,4 0,2 1.3
635 21,7 16,4 1198 | 271,7 53,5 2.8 2.9 612,7
Oben
PaccosibHUK
129/94 |«JIenunrpanckuii» ¢ macom | 250/5/5 4.8 5,8 20,3 31,7 35.3 1,2 12,8 154
CO CMETaHOH
424/04 |Tlomxapka MacHas 60/40 11,7 34,4 7.2 10,9 32,8 2.5 2,7 396,6
464/94 |MaxapoHBEI OTBapHEIE 150 5.3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 0 221
770//97 | KoMIoT U3 cBE:KHX 010K 200 0.1 0 26,4 30 10 2,4 3,6 102
npoM | Xneb mueHWYHBIH BUTAM 30 32 0,4 19 Tl 4,7 0,5 0,3 68.7
740 25,1 46,8 108.2 92,3 89.4 7.2 19.4 9423
1375 46,8 63,2 228 364 142,9 10 22,3 1555
3 nenn
3aBTpak
332/94 |Tedrenu peiOHBIE 80 11,2 7,1 10,2 44.6 19 0,5 0,6 150.4
463/94 |Puc orBapHO# 150 3,8 6,2 38.6 14 13,4 0,5 0 228
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9




npoM |Xneb pskaHOH BHTaM 25 2 0,3 11,6 8.8 10.4 0,3 0,4 53
npoM |Xne0 MmueHHYHBIA BHTAM 30 3,2 0.4 19 Tl 4,7 0,5 0,3 68,7
500 20,5 14 94,4 86,5 53.2 2.6 1.4 558
Ooen
TTK | Sliio BapeHoe 60 5.1 4.6 0,3 24.8 4.8 1 0 63
TG, [PODEE B AL, 250/5/20 | 4,1 05 | 13,7 | 526 | 29001 | 14 | 74 | 1569
MACOM CO CMETaHOH
262/94 (WA MonOSHAL MUIEHKAL C | g1 | 47 | o6 | 267 | 294 | 324 | 1,1 1,4 214
Mac/1oM
741/04 |Barpyuika ¢ TBOPOroM 65 8 472 28,1 36,8 9,8 0,7 0 103.4
Tk |Kucens BUTAMHH.. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 95
npom |Xned pxkaHOH BUTaM 20 1,6 0.2 9.3 ] 8,3 0,2 0.3 42,4
npom | Xneb MiueHHYHbIH BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 47 3.1 0,3 0,1 45,8
850 25,7 28.4 114,7 171.4 88.4 4.8 29,3 720,35
1350 55,9 123.1 | 2009 | 3214 | 1644 8.2 62,5 1499.1
4 jenb
3aBTpak
439/94 |Kypa otBapHas 105 18 18,1 0 24.3 21 1.2 0,2 234,2
464/94 |MaxapoHbl OTBapHBIE 150 5.3 6,2 35,3 12,6 6.6 0,6 0 221
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0.3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom | Xneb mueHU4HbIH BUTAM 30 32 0.4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,7
500 26,8 24,7 69,3 56 38,3 3.1 0,6 581.8
Oben
popey [O-UOERIPIOEREEIRE | oopips | 53 6,4 33 09 | 505 | 182 | 83 218
rpeHKaMu
742/83 |KHenu KypuHbIe 100 19,1 13,9 6.8 157 9,2 0,5 0.5 232
| 463/94 |Kama rpeunesas 150 8,7 7,8 42,6 12 35,6 1.7 0 279
638/04 |KommoT U3 Kyparu 200 1.2 0 31,6 52.5 30,5 1,9 0,5 126
npoM |Xneb prkaHOH BUTaM 30 2,3 0.4 14 10,5 12,5 0.3 0,5 63,6
npoM | Xeb niueHUYHbIH BUTAM 30 32 0,4 19 7l 4,7 0,5 0,3 68,7
775 40,3 28,9 147 98.7 143 23,1 10,1 9873
1278 67,1 53,6 216,3 154,7 181.3 26,2 10,7 1569.1
5 aennb "-
3aBTpak Yy .
461/04 |Tedrenun MicHbIE 100 14,4 I2.1 7.8 20,6 30,1 1,4 1,5 200
472/94 |KaprodenbHoe mope 150 3.2 6.8 21.9 27 20 0,8 3,8 163,5
638/04 |Komnot u3 cyxo(ppyKToB 200 0,6 0 31,4 19,9 7.8 0,4 0,5 124
npom |Xneb paxaHoil BUTam 25 2 0,3 11.6 8.8 10,4 0,3 0,4 53
npom |Xnel nireHUYHbIH BUTaM 30 3,2 0.4 19 7l 4,7 0,5 0,3 68,7
505 23.4 19,6 91,7 83.4 73 3.4 6,5 609,2
Ob6en
132/94 |Cyn u3 oBoeii co cmetanoi| 250/10 1.3 5.8 12,6 173,7 50,8 0,1 3 106
324/94 |Kotnera peibHas 100 10,4 1,9 6,8 55.8 23,4 0,6 0,7 85.9
463/94 |Puc orBapHOii 150 3,8 6,2 38,6 14 13,1 0,5 0 228
685/04 [Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom | Xne® prcaHoi BUTaM 30 2.3 0,4 14 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6
npoMm | Xne® mueHWYHBIH BUTAM 35 3.8 0,5 22,1 8.2 5,4 0,5 0.4 80,2
790 21,9 14.8 109,10 | 2742 | 1112 2,8 4,7 621,6
1295 45,3 34,4 2008 | 357.6 | 1842 6,2 11,2 1230.8
6 AeHb
3aBTpak
424/04 |TTomxkapka W3 CBHHHHBI 55/45 11,4 34,5 8.1 12.1 33,8 2,6 3 399,3
463/94 |Kama rpeunesas 150 8,7 7,8 42.6 12 35,6 137 0 279
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0.3 0 15 12 6 0.8 0,1 57.9
npom |Xneb pokaHoit BUTaM 30 2.3 0,4 14 10,5 12,5 0.3 0,5 63,6




npom | Xs1e6 MiueHHYHblH BUTAM 35 3,8 0,5 22,1 8.2 5.4 0,5 0.4 80,2
530 26,5 43,2 101.8 54.8 93.3 5.0 4 880
Oben
1//04  |BbyrepOpox ¢ maciiom 15433 3.9 11:3 22,3 11,8 5.5 0,6 0 179,2
ooy [ U SRR ARG | genhe | 27 79 | 88 | 609 | 23,7 | 08 | 141 | 1165
CcMeTaHoH
416/94 |Kotiera MacHas 100 11,1 38.1 16 20 21,7 1,5 0 4533
464/94 |MaxapoHBI OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 12,6 6,6 0.6 0 221
770//97 |KoMIioT 13 cBeXKHX 010K 200 0,1 0 26,4 30 10 2.4 3,6 102
npom | Xseb pkaHOH BUTaM 20 1,6 0,2 9.3 7 8.3 0,2 0,3 42.4
npoMm | Xneb nueHUYHBIA BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0.3 0,1 45,8
805 26,9 64 130,7 172.8 78,9 6.4 18.1 1160,2
1335 534 | 1072 | 2325 [ 2276 [ 1722 | 123 | 22,1 [ 20402
7 NeHb
3aBTpak
npo | o CAEMATOM KL TIpO T 125 3,5 31 | 163 | 120 14 0.1 13 | 1071
(Morypr)
262/04 |[<ALIA MOTOUKAA PUCOBAL C | 15 | 5o 49 | 22,1 | 1223 | 321 | 05 0,6 143
MAacJIOM
741/04 |Batpyiuka c TROporoM 65 8 4,2 28,1 36,8 9.8 0,7 0 103,4
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npoM | Xneb niueHHYHbIH BUTaM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0.3 0,1 45,8
630 162 | 125 | 941 [ 2958 [ 65 2,4 2,1 4572
Ob6en
Sr N e A 250/5 | 2,1 62 | 13 | 47 | iz | 1d 73 116,5
CMETaHOH
324/94 |Kotnera pribHas 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23,4 0,6 0,7 85,9
472/94 |KaprodensHoe mope 150 32 6,8 21,9 27 20 0,8 3,8 163,5
638/04 |KommoT U3 cyxo(ppyKTOB 200 0.6 0 31.4 19,9 7.8 0.4 0.5 124
npom | Xiel niueHUYHbIH BUTAM 20 2.2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
725 18,5 152 86 150.1 81.5 3.2 12.4 535,7
<1355 347 7T 180,1 | 4459 | 146,5 5.6 14,5 992,9
8 1enn E
3aBTpak . .
403/94 (I1noe ¢ MiacoM 60/200 26,2 41,2 47,2 47,8 26,4 6,5 3,1 672,1
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom |Xneb pxaHoit BHTAM 20 1,6 0.2 9.3 7 8,3 0,2 0,3 42,4
npom |Xneb mueHHYHbIH BUTAM 20 2,2 0.3 12,6 4,7 3.1 0,3 0,1 45,8
515 30,3 41,7 84.1 71,5 43.8 7.8 3,6 818,2
Ooden
Jigjyg | YELIOPE RAPTOGEIEIE | oo | 24 | g7 33 12 | s19 | 189 | 83 | 2269
TOBSIIMHON M FPEHKAMH
35/03 [\Awa Monoukas Jpyabar | 500,10 | 73 | 124 | 447 | 983 | 198 | o8 1,3 320
C MacjIoM
741/04 |Batpyuika ¢ TBOporom 75 9,2 4.8 32,5 42,5 11.3 0,8 0 119,3
642/94 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 48 13 0,6 1,3 190
npoMm |X:1e0 niueHUYHBIHA BUTAM 30 3.2 0.4 19 7,1 4,7 0,5 0.3 68,7
785 32 29,3 161,7 | 1971 | 100,7 | 21,6 11,2 924,9
1300 62,3 71 2458 | 268,6 | 1445 | 294 14,8 1743,1
9 nenn
3aBrpak
498/04 |Kotnera kypuHas 105 19,5 14,2 19,1 20,4 93,7 1,8 1,8 284.6
464/94 |MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35.3 12,6 6,6 0,6 0 221
Tk |Kucenas BUTAMHH.. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 95
npoM |Xned prkaHoi BUTaM 25 2 0,3 11,6 8.8 10,4 0.3 0,4 53
npoM |[Xneb nmueHH4YHBIH BUTAM 30 32 0.4 19 71 4,7 0,5 0,3 68,7




510 30 21,1 109 65 116,3 33 22.6 7223
Ooen
TTK  |3elleHbli ropolex 20 0.6 0 1,3 4 4,2 0,1 2 8
{3504, |CYT IS OBOMEH CRYPARED |oenngigl 29 66 | 126 | 176 | 528 | 02 | 3.1 120.4
CcMeTaHoH
439/94 |Kypa oTBapHas 100 17,1 17,2 0 23,1 20 1,1 0,2 223
463/94 |Kawa rpeyHesas 150 8.7 7.8 42,6 12 35,6 L7 0 279
638/04 |KomrmoT U3 Kyparu 200 1,2 0 31,6 52,3 30,5 1,9 0,5 126
npoM | Xneb pikaHoi BUTaM 20 1,6 0,2 9.3 7 8.3 0,2 0,3 42,4
npoM | X1eb niueHHYHbIA BUTAM 25 Dl 0,3 15,8 5.8 3.9 0,4 0,2 7.3
785 34,8 32.1 113,2 | 2804 | 1553 5.6 6,3 856.1
1295 64,8 53,2 2222 | 3454 | 271,6 8.9 28,9 15784
10 gensn
3aBTpak
324/94 |Komiera ppiOHas 80 8,3 1.5 5,4 44,6 18,7 0,5 0,6 68,7
463/94 |Puc orBapHO#H 150 3,8 6,2 38,6 14 13.1 0,5 0 228
685/04 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9
npom |Xned prkaHOH BHTaM ) 2 0,3 11,6 8.8 10,4 0,3 0,4 53
npoMm |X1eb MueHHYHbIA BUTAM 30 3.2 0,4 19 78| 4.7 0,5 0,3 68,7
500 17,6 8.4 89.6 86,5 52.9 2,6 1,4 476,3
Oben
1Tk |Sl¥io Bapenoe 60 51 4.6 0.3 24.8 4,8 1 0 63
151/94 |CYT-IAMIIA JOMALIHSAS ¢ 250/10 | 5.9 64 | 139 | 327 | 11,6 | 1,5 06 | 1377
MSACOM
478/04 |SRUCKAHKA KAPTOQEMEHAA C | 4505 15 | 183 | 248 | 792 | 534 | 23 | 35 | 3267
MSCOM H MAac/IOM
692/04 |KodeiiHbli HAMHUTOK 200 2.4 1,6 215 36 0 0 0,2 134
npom | Xs1eb pskaHo# BHTAM 20 1,6 0,2 9.3 ¥ 8,3 0,2 0,3 42,4
npoM |Xned MmueHHYHbIH BUTaM 20 2.2 0.3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8
715 322 31,4 88,4 184,4 81,2 5.3 4.7 749,6
1215 49,8 39,8 178 270,9 | 134,1 7.9 6,1 1225,9
Obmee 3a 10 gueii: 13080 532.5 586 | 2126,2 | 2873.1 | 1682,2 | 128,9 | 1972 | 15140,3
3apTpakn 3a 10 aHeii: ‘5295 235 247,8 944 11079 | 649,7 37,4 65,2 6573.8
Ooeant 3a 10 xneii: .+ 7785 2975 | 338,2 | 11822 | 1765,2 | 1032,5 | 91,5 132 8566.5
Cpennee 3a 10 queii: 1308 53,25 58,6 | 212,62 | 287,31 | 168,22 | 12,89 | 19,72 | 1514,03

* [ [lonycKaeTcA 3aMeHa OAHOTO BMAA NULLEBOI NPOAYKUWH, 611104 U KYIMHaPHbIX U3Ae/Ii Ha UHbIe,
cornacHo npunoxeuma Ne 11 k CanluH 2.3/2.4.3590-20




Pacuér nuueBon U SIHEePreTUYECKOUW LLeHHOCTU anAa
pa3HbiX BO3PACTHbIX FPYNN yyawmxca obeobpasosaTenbHbIX yuperkaeHuid

Bospacr gereii, cogepkaHue B pauuoHe, % y40BNeTBOpeHUA

3a cyeT 3aBTpaKos 20- u o6epos 30-
/ 20-25% u 06 30-35% /

noTpe6HOCTU NULLEBOI U SHEPreTUHECKOo LLeHHOCTH

HyrpueHT 2-X pasoBoe nuTaHue " "
Obepg (10 3aBTpak (10gHe#
(saBTpak + o6en) (10pHeit) A L0 ) Rk (10psER)
Hopma Hopma Hopma
O] 0] dakr
50-60 % = 30-35 % - 20-25 %
Benok (r) 424 / 508 5325 270 /315 297,5 154 /193 235
Wup (r) 434 /520 586 276 /322 338,2 158 / 198 247,8
Yrnesogpl (r) | 1819/2178,5 2126,2 1149 / 1340,5 1182.2 670/ 838 944
3HepreTuyeckKa
A 4eHHocTb, | 128396/ 15371 15140,3 8139 /9496 8566,5 4700 / 5875 6573,8
Kkan
ButamuH C 330/ 395 197,2 210/ 245 132 120/ 150 65,2




