
 



1.  

3.2. Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-х – 4-х классов в соответствии с требованиями постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» не превышает максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка 21 час 23 часа 23 часа 23 часа 

– для 5-11-х классов в соответствии с требованиями постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

 
Классы 5 6 7 8 9 11 

Максимальная нагрузка 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 34 часа 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за счет урока физической культуры; 

– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности 

учебной недели, не более – 10 часов. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация (годовая) проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 13.04.2026 по 

20.05.2026 в соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ п. Цементный и 

учебным планом на 2025 – 2026 учебный год. 



Календарный учебный график МАОУ СОШ п. Цементный на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
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I четверть 

 

II четверть 

 

III четверть 

 

IV четверть 
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Продолжительность 

учебного времени 
(включая 

праздничные дни) 

С 01 сентября 
по 24 октября 

2025 года 

С 05 ноября 
по 30 декабря 

2025 года 

 

С 12 января по 27 марта 

2026 года 

 

С 06 апреля по 26 мая 

2026 года 

 

Всего недель 
 

8 недель 

 

8 недель 
11 недель 

10 недель для 1-х классов 

 

7 недель 

34 недели 

33 недели для первых 

классов. 

Всего дней 

(за вычетом 

праздничных дней) 

 

40 учебных дней 

 

40 учебных дней 
53 учебных дня (48 для 1 

классов) 

 

35 учебных дней 
168 учебных дней 

(163 для 1х 

классов) 
Дней по месяцам 

(за вычетом 
праздничных дней) 

Сентябрь - 22 

дн. Октябрь - 

18 дн. 

Ноябрь - 18 дн. 

Декабрь - 22 дн. 

Январь - 15 дн. 

Февраль - 19 дн. 
Март - 19 дн. 

Апрель – 19 дн. 
Май - 16 дн. 
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03, 04 ноября - 

День народного 

единства 

 
 

23 февраля - День 

Защитника 

Отечества, 
08 марта - 
Международный 

 

01 мая - Праздник 

Весны и Труда 09 мая 

– День Победы 

 

   женский день  
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Продолжительност

ь каникул 

 
С 25 октября 

по 02 ноября 2025 

года 

С 31 декабря 

2025 года 

по 11 января 

2026 года 

С 28 марта 
по 05 апреля 2026 года. 

Дополнительные 
каникулы для первых 

классов, с 14.02.2026 по 
22.02.2026 г. 

 
С 27 мая 

по 31 августа 
2026 года 

 

 

 

Всего дней 

 

9 

календа

рных 

дней 

 

12 

календа

рных 

дней 

 

9 календарных дней, 

9 календарных дней для 

первых классов 

5 календарных дней 

(май) и 92 

календарных дня в 

летний период 

Без учета летних 

каникул 

30 календарных дней 
39 календарных дня 
для первых классов. 



 

4. 

 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана с 13.04.2026 по 20.05.2026 
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