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) НМо
l-{ементный

примЕрноЕ 10

flля учашихСя 1-4 класС завтракИ 105 рублей и обеды 139 рублей |зпма|
1-4 класс оВ3

1 ь] понедельник
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге- N9

Белки Жиры
Углевод

ы

тическая

ценность
рецептур

ы

20 2 t L2 65 13 026
100 13 26 74 з35 1з 062,0]l\ошd l речнеuilя 150 5 5 2t 150 1з 165.0]Напиток витаминизированный 200 5 20 1з 018

Итого за i
ый__l

ц/ltu l ltлеFlичFlыи витаминизированный
!a"трrк 

-

з0 2 14 71 13 016
500 22 32 66 64t

Lyll кd[-,lU9ельныи с ооОовыми 250 6 6 19 151 7з 220
l чDлдуlпо wlodtrнdH Ё UvIl 10 з з 35 1з 179l у.rlнш из свинины 70/50 15 з9 з 42з 1? пqq п1
Рис отварной 150 4 5 40 2t9 13 161,\U|vlllU l иJ Uмеси суХОФРУКТОВ 200 20 80 1з 015

з0 2 10 52 1з 017Iшеничныи витаминизированный з0 2 t4 71 1з 016
lчсД

790 з2 5з 106 10з1
1 290 54 85 772 t672

1-4 класс оВ3

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества l Энерге-
I тическая

l цч"rо.r,

N9

Белки Жиры
Углевод

ы
рецептур

ы3автрак

Итого за !

125 6 4 4 85Запеканка из творога 150 27 18 24 з76 tз 744lylu/luku, ulущенное с сахаром 20 t 2 11 66 13 100l\UчrЕипDlи F|dI lитс 200 2 2 24 722 1з 04зХлеб пшеничный витаминизирован"ь,Й з0 2 74 7t 13 016,qo l Pdfr 525 з8 26 77 720

250 з з 20 t22 13 218
| ороуша отварная в суп 15 4 L 26 13 256.01Еинины 100 1з 26 14 зз5 1з 062,0]lvrdnoPUпbl U l BdlJHb|l 150 6 5 зб 2l0 1з 158компот из свежих яблок
Хлеб ржаной

200 26 108 Lз 2з7,о2
з0 2 10 52 1з 017еничныи витаминизированный з0 2 74 71 1з 016чUед 775 з0 з5 t20 924

rl lul u Jd день 1 з00 68 61 t97 t644

Наименование блюда Углевод
ы

:1l'l, ), \_ \

K<:]l,i, )i,''-,',



Чайссахаромилимоном 225 15 64 1з 029

Итого за !
О6.д -]

lшеничныи витаминизированный з0 2 L4 7L 13 016
525 20 t7 64 503

725 6 4 4 85
оtlрщ с капустои и картоФелем 250 2 5 t4 11з tз 272овядина отварная в суп 5 1 1 77 13 179

10 2 27 1з 098
1з 151

Каша молочная рисовая 200 з 3 t1 87ивочное 5 4 33 1з 099Напиток из плодов шиповника 200 24 702 tз 047

Хлеб пшеничный витаминизированный
t4o -

30 2 ].0 52 1з 0].7

Итага з0 2 74 7\ 13 016
855 16 19 77 581

день 1 380 36 зб 14L 1084

1-4 класс оВ3
7

Прием
пищи

Итоrо за !

Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

N9

lептур
ы

Белки Жиры
Углевод

ы

т-Jtr/lЕнDlи l UрOшек консеовиDованный
Кура отварнаяъ

20 1 1 8 1
100 26 26 34з 1з 041
150 6 5 зб 2t0 13 158

dми 1-1изцрован н ы и 200 18 72 13 037Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2 t4 71 1з 016,oDlPdK 500 з5 31 69 704

250 4 5 2t 148 7з 225Кура отварная в суп 5 1 1, L7 1з 181
l ренки
Кнели из куры

15 7 7 35 1з 205
100 t7 2з

2t
27з
150

1з 080
150 5 5 13 165,01loT из кураги 200 1 з0 126 1з 2з5Хлеб ржаной з0 2 10 52 13 017Хлеб пшеничный витаминизированный 30 2 74 77 13 016

]/Uед 780 зз 34 103 872
rl l ul u Jd день 1 280 68 65 1,72 1576

Рацион: 1-4 класс ОВ3

Прием
пищи

3*"р*

Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

Ns

рецептур
ы

Белки Жиры
Углевод

ы

Г 10о- 10 47 1з 188сtsинины 80/180 2з 52 48 751 1з 066,02Напиток из плодов щиповника 200 24 702 tз 047

Итого за !
ыи витаминизированный з0 2 1,4 7t 13 016,автрак 590 25 52 96 97l

радскии 250 2 5 17 126 7з 2t4Говядина отвqрная в суп 5 t 1 t7 1з t79
10 2 21 1з 098Котлета из горбуши 100 16 1з 14 2з0 1з 090

150 3 6 22 152 13 170
пакао с молоком 200 4 з 25 1,46 1з 0з0Хлеб ржаной з0 2 10 52 13 017хле0 пшеничный витаминизированный 30 2 14 71 1з 016,оед 775 з0 з0 102 815

Итоrо за день 1 з65 55 82 198 1786



1-4 класс оВ3 2 fleHb: понедельник
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

ценнOсть

N9

Белки Жиры
Углевод

ы

рецептур
ы3автрак

пукуруJd кUнсервированная 20 2 1 72 65 1з 026
l luлжарка из свинины
Макароны отварные

70/30 16 49 5 520 1з 058,0]
150 6 5 зб 270 13 158
2t5 15 63 7з 022
з0 2 t4 71, 13 016

DClЁT[raK 515 26 55 82 929

щи иJ свежеи капусты с картоФелем
Говядина отварная в суп

250 2 5 10 96 1,з 228
5 7 1 77 tз 779Сметана 10 2 21" 13 098

из свинины 100 1з 26 1,4 335 13 062,0]Каша гречневая 150 5 5 2t 150 13 165,0]
пUмll(Jт из смеси сухоФруктовъ
Хлеб ржаной

200 20 80 13 015
30 2 10 52 1з 017

lшеничныи витаминизированный з0 2 t4 77 13 016,(,ед 775 25 39 89 822
5d денD 1 290 5]. 94 777 t757

Рацион: 1-4 класс ОВ3 2

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

N9

рецептур
ы

Белки Жиры
Углевод

ы

t25 6 4 4 85
каша пшеничная молочная
масло сливочное

200 8 5 з7 84 99
5 4 зз 13 099пакао с молоком 200 4 з 25 746 13 030Хлеб пщеничный витаминизированный з0 2 t4 71 1з 016

)dETpaK 560 20 16 80 4t9

Dорщ с капустои и картоФелем 250 2 5 t4 113 1з 212
l uuялина отварная в суп 5 t 7 17 13 t79Сметана 10 2 21 1з 098Плов из свинины
Чай с сахаром

80/180 2з 52 48 75t 13 066,02
275 15 63 1з 022

13 017
Хлеб ржаной з0 2 10 52,аминизированный

з0 2 t4 71" 1з 016rlтоrо за uоед 800 30 60 101 1088
Итого за день 1 з60 50 76 181 1507

L-4 класс оВ3 2

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге- Ns

Белки Жиры
Углевод

ы

тическая

ценность
рецептур

ы
к

Oryрец соленый 20 з 13 190
Гуляш из свинины 70/so 15 з9 з 42з 13 055,01
Рис отварной 150 4 5 40 219 1з 161
Кисель витаминизированный 200 18 72 1з 037
ллео пшеничныи витаминизированный 30 2 t4 7t 13 016итого за 5iaBTpaK 520 2t 44 75 788

Иоryрт 125 6 4 4 85
Суп-пюре из картофеля 250 4 5 21 148 7з 225
Говядина отварная в суп 5 1 t 77 13 179
Гренки 15 1 7 з5 1з 205



1эп
150 27 18 24 376 tз t44
20 t 2 7t 66 1з 100
200 26 108 7з 2з7,02
30 2 10 52 1з 017
з0 2 t4 71 1з 016

825 44 з0 717 958
1 345 65 74 t92 t746

Рацион: 1-4 класс ОВ3

Прием
пищи Наименование блюда

2

Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге- Ns

Белки Жиры
Углевод

ы

тическая

ценнOсть
рецептур

ы3автрак

.v.lv|,l | чучщtп пUнLерUироваННЫИ 20 t 1 8 1

Ка nTnuba,.
100 16 19 1,1, 275 1з 078l !чr l чYLrlчпчt l lUUeъ

Flяпитпч,," -.л -лл--l]]]]]-
150 з 6 22 152 1з 170
200 24 t02 1з 047

Итого за 3
й*Т

30 2 t4 7L 1з 016500 
J 22 25 72 608

lе1-1иF{градски и "

Кrrпя
250 2 5 77 t26 tз 21,4

5 1 7 1,7 1з 181
10 2 21, 1з 098

100 26 26 343 1з 041llч.rчучпчl v l оqрпD|еъ
{пллппт lr2 urrh.Fll

150 6 5 36 2L0 13 158
200 t з0 126 1з 2з5
з0 2 10 52 7з 0L7
з0 2 L4 71 13 016

Итого 775 40 з9 707 966
t 275 62 64 179 1,574

1-4 класс оВ3 2 День: пятн
Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда

Цищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

N9

рецептур
ы

Белки Жиры
Углевод

ы

63 13 040,0]
100 16 13 t4 230 13 090
150 5 9 47 26! 1з 162
200 5 2о 1з 018

Итого за 3--_

итого аа оl

з0 2 74 71, 1з 016
520 28 27 74 645

10о
г----_

10 47 1з 188
250 2 5 1,1 100 1з 227ч9,1f-{у|пq чlоqрпdн t Lvll

-метана
5

10
1 ]"

2
77
21,

1з 179
13 098Jч|.чlrqппо пор l ччrе,/lьнilя со сВИНИНОЙ 150 10 19 25 з10 13 072,0з

5 4 зз 1з 099
200 2 2 24 722 13 04з
з0 а

10 52 1з 017
з0 2 74 71 1з 016

Итпrп 780 19 зз 94 77з
1 300 47 60 168 1418

13 185 556 697 t77t 15758
55,6 69,7 L77,7 1575,8


