
Я.Э. Леухина
/|ч, ' о{- 2о26год

Режим дня в ЛЩП

в МАОУ СОШ п. Щементный

время

8.00_8.3 0 приём детеЙ

8.3 0_8.45 организационная линейка

8.45-9.00 утренняя зарядка

9.00_9.15 ИТБ в отрядах

9.15_10.00 завтрак

10.00_ 10.45 занятия

кружков

и

секций
Спортивно-оздоровительные мероприятия

10.45_ 1 1 .00
11.00-11.45
||.45-12.00
12.00_|2.45
|2.45_ 13.00 прогулка, игры по интересам

13 .00_ 13 .30 обед

l3 .3 0- 1 3:45 подведение итогов дня,

рефлексия
13 :45- 14:00 минутки безопасности

14.00 уход домои


