
Правила безопасности при обращении с бытовыми 

электроприборами 

Памятка для детей 

     Безопасность жизнедеятельности детей в современных условиях - один из самых актуальных 

вопросов сегодня. Подготовить ребенка к умению находить выход из чрезвычайных ситуаций, 

опасных для жизни и здоровья, возможно только сформировав у него систему знаний об основах 

безопасности жизнедеятельности человека и общества, усвоив практические навыки охраны жизни и 

здоровья. 

     Современные дома переполнены различными электробытовыми приборами, которые призваны 

сделать нашу жизнь проще, а жизнь детей  - опаснее. 

Бытовые электроприборы облегчают труд хозяек, сокращают время на выполнение домашних 

работ. При обращении с ними нужно строго выполнять правила безопасности. Нарушение этих 

правил может стать причиной несчастных случаев 

1. Соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть - шнур 

сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Например, если вы 

ставите на зарядку мобильный телефон, то сначала подключите шнур к 

телефону, а затем вставляйте шнур в розетку. Отключение прибора 

произведите в обратном порядке. 

2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

3. Не пользуйтесь электроутюгом, плиткой, чайником, паяльником без 

специальных несгораемых подставок. 

4. Опасно использовать электроприбор с поврежденной изоляцией 

шнура. 

Если вы увидели оголенный провод, неисправный выключатель, розетку - сразу сообщите об 

этом взрослым. 

5. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть 

нагревателе. 

6. Не оставляйте без присмотра электронагревательные приборы, 

включенные в сеть. 

8. Никогда не тяните за электрический провод руками.  

9. Нельзя защемлять электрические провода дверями, оконными рамами. 

Нужно следить за тем, чтобы провода сильно не перекручивались, не 

соприкасались с батареями отопления, трубами водопровода, с телефонными 

проводами. 

10. Приборы, в которых кипятят воду 

(электрочайники), нельзя включать в сеть пустыми. 

Их нужно наполнить водой не меньше чем на одну 

треть. Когда наливают воду в электрический чайник, 

они должны быть обязательно выключены. 

 

      11. Чтобы предотвратить поражение человека 

электрическим током, при включении 

электроприборов в сеть электрического тока 

запрещается держаться рукой за металлические трубы 

водяного отопления, стену здания, тело другого 

человека. 



      12. Если случилось поражение другого человека 

электрическим током, необходимо положить под свои ноги 

резиновый коврик или подставку из сухой древесины и одной 

рукой оттянуть потерпевшего за воротник или другую часть 

сухой одежды от электрической токопроводящей сети. 

 

 

13. В случае попадания в зону падения электрических проводов необходимо срочно выйти из нее, не 

прыгая, а мелкими шагами, перемещая ступни ног, не отрывая их от дороги, так, как изображено на 

рисунке.  

 

 

 

 

 


